
การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ 
องค์การบริหารส่วนต าบลเก่างิ้ว อ าเภอพล จังหวดัขอนแก่น 
ด้านที่ 1 Happy Body  การส่งเสริมสุขภาพกายและใจ 

กิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกาย แอโรบิคเพื่อสุขภาพ 
 

 



 
 
 
 



กิจกรรมกีฬาสีเพ่ือสุขภาพ 
 



 
 
 

 
 
 
 


